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Ne nadarmo se nékterym lidem pFipisuje, Ze maji pamét jako slon. Lidska paméf je skuteiné velmi
fascinujici nastroj a pamatujeme si kde co. Obéas i to, co bychom nejradéji zapomnéli. Jak je to ale

s détmi? Opravdu si pamatuiji vasi kytickovou sukni,

polroce Zivota?

O zakoutich pameti i vzpominkach jsem si po-
vidala s détskou psycholozkou Mgr. Terezou
Bydzovskou z Hradce Kralové.

Vyvoj paméti od narozeni

Je mozné, aby si miminko, které samo ani ne-
zvedne hlavi¢ku, vibec néco pamatovalo? Ac to
mnohym znas mize znitneuvéiitelné, tinejmen-
&f uzlicci sijistym zpusobem opravdu pamatuji.
Détska psycholozka taje miminkovské paméti

popisuje blize: ,Novorozenec (0. — 28. den)
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kterou jste na sobé naposledy méla v jejich

méa zcela jisté pamétové schopnosti, které

mu pomahaji rozliSovat ruzné podnéty (jako
jsou napi. obliceje, tvary, barvy, smery apod.)
Dnes jiz diky experimentim vime, Ze novo-
rozenec napf. rozlisi zdkladni geometriCké
tvary. Dulezité ale je, Ze uchovéni v paméti jé
zpodatku velmi kratké (pohybujeme se Vv radu
i ol e & Rz
mu prodlouzeni uchovani v paméti dochazi
okolo druhého mésice véku ditéte. V dalsich
mésicich, a to konkrétné v kojeneckém obdobl
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Bt oy \IL'( me tedy v tomto obdobi zazna-
at prvni vyraznou zme :
paméti, ke které dochazi pr
sice, kdy dochazi ke ZVySov
ve frontalnim lalokuy “
Psycholozka dodava, 7e me
znatelné projevy paméti p

MU v rozvoji détské
1bliZné okolo 9. mé-
ani synapsi neuront

zi prvotn{ rozpo-
atri znovupoznavani
' J Znavani
a i (
Jednoduché asociace POStupu ukonu pri bez-

prostredni ¢innosti. Coy Zznamena, ze kojence
uspokojuje neustilé opakovani ur‘(‘
pot?nétﬁ (dité svym zpusobem vyzaduje stile
stejnou posloupnost a rytmus opakovanych ¢in-
nosti). ,U Sestimési¢niho ditéte mlzeme ¥ici. ze
si .véci pamatuje priblizneé 2 — 3 dny. Ke ko,nci
kojeneckého obdobi se uchovani v paméti pro-
dlvuiu:ie, presto si diteé nepamatuje nic déle ney
nekolik tydnui. Z tohoto obdobi Jsou vzpominky
vzacné a kusé. Pamatujeme si pouze silné emo-
cionalni situace upresriuje.

itého sledu

Vzpominky aZ od 3 let
Pokud vis ted’ napadlo, Ze byste ale prece jen
dali ruku do ohné za to, Ze vy si opravdu ze své-
ho miminkovského ¢i rané batoleciho obdobi
néco pamatujete, psycholozka nis jemné vyvadi
z omylu: ,Mozna se vam stalo, Ze se vam vybavila
vzpominka z détstvi, kdy jste byli jeSté batole-
tem. Podle nedavné studie (védeckého tymu ze
City University v Londyné), ktera byla provedena
na témeér sedmdesati tisicich respondentech, se
pravdépodobné nejednd o realnou vzpominku.
Védei i v tomto vyzkumu potvrdili, Ze lidska pa-
mét’ vzpominky eviduje az od cca 3 let. Je tedy
pravdépodobné, Ze pokud se vam vybavuji vzpo-
minky na obdobi do 9_3 let véku, tak se jednd
pravdépodobné o fale$né vzpominky, které jsou
utvorené z rodinnych vypraveént, fotografii a poz-
déjsich zkusenosti.
Odbornice popisuje, Ze za dlouhodobé ucho-
vani vzpominek zodpovida dlouhodoba pamét",
ktera m4 mimo jiné schopnost vnimat ¢as a radit
udalosti chronologicky tak, jak Sly za sebou..Cen—
trum dlouhodobé pameti miZeme nalézt v hlplzov-
campu, ktery pri narozeni dl’tétev n.enivjestej
zcela vyvinuty, a jeho vyvoj se dokoncuje az memj
9. a 4. rokem Zivota. Tudiz dité do této dolv)y nen.l
schopné zasazovat udalosti do ¢asu (napr.. I’Ole.-
govat dnes, vcera, zitra atd.) a ynimat fquv1s}ost1:
,Jednim z moznych davodu, proc Idet‘ -uda%ost'll
z difvéjsi doby zapomenou je, ze udalosti ztracejl

i i
kontinuitu a jsou tedy zapomenuty. V souv1s:lo.~1;<tl
ném véku mluvime 0 detske

zapominanim v ra Juvin tsk
. ém zapommam,“ doplnuje

amnézii neboli détsk
detaily.

Osvézeni pamaéti

KdyZ si cheete vybavit, co jen Ze vam to véera
partner rikal, staé¢i se ve vétsiné pifpada soustie
dit a poradné zamyslet. Aviak experimentovat

s cilenym navratem do détskyeh let mize byt zee-
la jiné, a bez odborné asistence také pékné hotké
kafe. Psycholozka nds seznamuje s podrobnost-
mi a pripojuje také varovani: ,Existujf urc¢ité
terapeutické sméry, které se zaméiuji napf. na
poruchy attachmentu, neboli poruchy citové vaz-
by, které pracuji s tim, jak se dité k primarnim
pecovatelim, zejména tedy rodi¢tim, vztahuje
a pracuje s jeho emoc¢nimi i télesnymi vzpomin-
kami. Nékdy se muze stat, ze se vzpominky vyba-
vi ¢i vyplavii bez jakéhokoliv odborného zasahu,
napf. podnéty, které mohou mit podobu vung,
vizualniho vjemu ¢i okolnosti, které vzpominku
pfipomenou. Pak se jedna spiSe o néjaky stripek
¢i emoci, které nemusime zcela rozumet, protoze
je v nas hluboce ulozend a nemame ke konkrétni
vzpomince zcela pristup.*

Valentynska série
L.O.L. Surprise

v limitované edici

Tak to je opravdu piekva-
penf - edice Sweethearts
obsahuje jen dvé varianty,
které ale dokonale pasuji

k sobé. Uvnitf balenf je

bud panenka Pink Baby
nebo pandéek Tough Guy.
A to neni zdaleka viechno -
kazdé baleni skryva sedm
prekvapent véetné lahvicky,
kterd, jak déti dobfe védi,
dokdze s panenkou divyl
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Détska psycholozka piipomina, Ze je zaroven
nutné pripomenout existenci ruznych alternativ-
nich sméry, jak se navratit do détskych ranych
vzpominek: ,Ovsem osobné bych byla velmi opa-
trna s tim, pokud nékdo nabizi, ze vam pomuze
vyvolat vzpominky na prenatalni ¢i velmi rané
obdobi. Doporuéuji vzdy vyhledat péci vystudo-
vanych odborniku z oblasti psychoterapie Ci psy-
chologie, ktefi jsou schopni i piipadné negativni
vzpominky adekvatné osetrit.

Vzpominky a vliv na budoucnost

Kazda zkuSenost nas néjak formuje. To samozrej-
mé platiiu déti a pamét’ k tomu pFispivd nemalou
meérou. Tereza Bydzovska nas uvadi do kontex-
tu: ,Kromé dlouhodobé paméti, ktera obsahuje
vzpominky na konkrétni udalosti, existuje jesté
tzv. emo¢ni pamét’. O tento druh paméti se stard
jina ¢ast mozku, tzv. amygdala (ta je vyvinuta jiz
v okamziku narozeni ditéte). Zde se shromazd'uji
nezavisle vzpominky na vSechny emoce, které od
prvniho dne Zivota novorozenec zaziva (radost,
blazenost, spokojenost, pocit bezpeci, ale také
strach, hnév ¢i pocit nejistoty). Prvni vzpominky
jsou spojeny s pocity, které dité proziva, a ukla-
daji se do paméti jako jakési emocni stopy. Neni
proto zcela podstatné, co, kde a kdy dité zaziva,
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ale jak to zaziva. Je dulezité, jak se et
a kde je mu dobre.”

Ke vzpominkam, které nas v budoucny ovliy.
fujf, psycholozka dopliuje: ,Jiz od pryniel dnf
si vytvarime vztahy s nejblizsimi pe¢ujfeimi 050-
bami, ve vétsiné pripadu tedy primédrné s matkey
a nasledné i otcem. Tyto citové vazby a vz,
minky s nimi spojené maji nesporny vliv na pn4s
dalsi vyvoj a celozivotni dopad na tvofenf nejen
blizkych rodinnych vztahu, ale i vztahii s vrsgey.
niky a v pozdé&jsim véku vztahy partnerské. To,
jak v raném détstvi zazivaime okolni svét, formuje
nasi rozvijejici se osobnost, emocionalitu i zp{iso-
by chovani.”

Odbornice objasnuje, Zze pokud dité vyrist4
v milujicim, harmonickém a podnétném prostfe-
di, jeho vybava pro budouci Zivot ma dobré zakla-
dy, otevienost vii¢i svétu a pocit duvéry. Pokud
jsou jeho potreby zanedbavané nebo ¢asto zaziva
nejistotu, neklid ¢i nema moznost pevného vytvo-
feni citové vazby k blizkym osobam, muze pozdéji
v 7ivoté ¢asto zazivat pocit ohroZeni a nedtvéry
vidci lidem. ,Samoziejmé vime, Ze prostredi ovliv-
fiuje Zivot ditéte do urcité miry, dalsim faktorem
je priroda, tedy geneticka vybava Cloveka. Pro-
stfedi pom#ha formovat zdravou osobnost, stejné
tak jako pozitivni vzpominky,* uzavira. *
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