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UVODNI SLOVO

Dobry den, vdZeni prdtelé a podporovatelé,

dovolte mi prosim v uvodnich fddcich jiz treti vyrocni
zprdvy IBSTERA z. 4. vyjddrit vdék za spoluprdci a podporu
mysSlenky hleddni a vytvdfeni novych cest k détské a
dospivajici dusi se vsemi jejimi bolestmi, stiny a
nejistotami. Na pocldtku bylo souznéni psychologd, etopedd,
specidlnich pedagogi a psychoterapeuti, Ze péce o détskou
dusi mad svd slabd mista v soucasném systému a je potfeba
rozvijet nové, inovativhi a mnohdy ndrocné cesty za
porozuménim soucasnym détskym dusSevnim obtiZim a
prispét tak vcasnéjsimu odhaleni, podpofe a odborné péci
vénované prdve détem a mladym, ktefi si nevi rady s otfesy
svych jistot, nenachdzi podporu a vyslysSeni v tématech,
které je trdpi. Pod kridly IBSTERA z. u. jsme si vytkli za tkol
vytvdret bezpelny a divérny prostor pro péli o kfehkou
détskou dusi, jeji pochopeni a provdzeni soulasnou dobou
plnou nejistot, pocitii ohroZeni, zmén, socidlnich ndlad a
démonu doby.

Jsem tak velmi rdda, Ze odborny, otevfeny, spolupracujici a
leckdy nezistny zdjem kolegl riznych znalosti a dovednosti
ve svété dusevni pecCe o rozvijejici se détskou dusi nechal v
roce 2024 zhmotnit myslenku v konkrétni kroky a (ciny.
Dékujeme za vstficnost, citlivost a porozuméni v nasi
spolecné snaze a péci o duSevni zdravi déti a dospivajicich
a jsme pfipraveni ddle rozvijet nase aktivity s vasi podporou
v zddech.
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Mgr. Tereza BydZovska -' o5
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0 NAS

IBSTERA - Institut détské terapie je sdruzenim pro rozvoj a
realizaci spoluprace odbornikl v pomahajicich profesich na
pomezi psychologické, etopedické, specialné pedagogické a
psychoterapeutické podpory deéti, mladistvych a dospélych
prostfednictvim cilenych kratkodobych a dlouhodobych
programu, vzdélavacich akci, vyzkumu a publikacni ¢innosti

Cilem je na jedné strané koordinovat, sdruzovat a rozvijet Sirsi
vice oborovou spolupraci, vzdélavani a koordinaci odbornikd v
péli o duSevni zdravi a na druhé straneé pfimo realizovat
aktivity pro klienty s duSevnimi obtizemi ¢i traumatickym a
disharmonickym vyvojem.

HISTORIE

Spolecnost IBSTERA vznikla dne 10.7.2022. NasSim zamérem
bylo ukotvit praci, pfi které se vénujeme détem, dospivajicim a
jejich psychickym obtizim. V roce 2022 vzniklo Terapeutické a
poradenské centrum v Hradci Kralove, které prozatim nabizelo
moznost online konzultaci a prochazelo dalSim planovanim
konceptu a také rozsSifovanim povédomi o jeho fungovani. V
roce 2022 terapii a poradenstvi v terapeutickém centru
poskytovali PhDr. Andrej Drbohlav, DBA a Mgr. Tereza
Bydzovska. Ve stejném roce byl od 13. do 20. 8. zrealizovan
prvni roCnik letniho terapeutického tabora IBSTERA CAMP v
arealu Kosky v jiznich Cechach. Terapeutické a poradenské
centrum v Hradci Kralové bylo oficialné otevieno i pro
prezencni praci s klienty dne 1.2.2023 na adrese V Kopecku
163, Hradec Kralové, 500 03. Zaroven se podafilo v roce 2023
rozsirit odborny tym v ramci centra o dalsi dva pracovniky a
také poskytnout podporu fadé novych klientd. TéhoZz roku
organizace zrealizovala Terapeuticky vikend pro teenagery a
druhy roc¢nik terapeutického tabora.








































































