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UVODNI SLOVO

Dobry den, vdZeni prdtelé a podporovatelé,

dovolte mi prosim v uvodnich fddcich jiz treti vyrocni
zprdvy IBSTERA z. 4. vyjddrit vdék za spoluprdci a podporu
mysSlenky hleddni a vytvdfeni novych cest k détské a
dospivajici dusi se vsemi jejimi bolestmi, stiny a
nejistotami. Na pocldtku bylo souznéni psychologd, etopedd,
specidlnich pedagogi a psychoterapeuti, Ze péce o détskou
dusi mad svd slabd mista v soucasném systému a je potfeba
rozvijet nové, inovativhi a mnohdy ndrocné cesty za
porozuménim soucasnym détskym dusSevnim obtiZim a
prispét tak vcasnéjsimu odhaleni, podpofe a odborné péci
vénované prdve détem a mladym, ktefi si nevi rady s otfesy
svych jistot, nenachdzi podporu a vyslysSeni v tématech,
které je trdpi. Pod kridly IBSTERA z. u. jsme si vytkli za tkol
vytvdret bezpelny a divérny prostor pro péli o kfehkou
détskou dusi, jeji pochopeni a provdzeni soulasnou dobou
plnou nejistot, pocitii ohroZeni, zmén, socidlnich ndlad a
démonu doby.

Jsem tak velmi rdda, Ze odborny, otevfeny, spolupracujici a
leckdy nezistny zdjem kolegl riznych znalosti a dovednosti
ve svété dusevni pecCe o rozvijejici se détskou dusi nechal v
roce 2024 zhmotnit myslenku v konkrétni kroky a (ciny.
Dékujeme za vstficnost, citlivost a porozuméni v nasi
spolecné snaze a péci o duSevni zdravi déti a dospivajicich
a jsme pfipraveni ddle rozvijet nase aktivity s vasi podporou
v zddech.

-

Mgr. Tereza BydZovska -' o5

détsky psycholog, krizovy intervent a terapeut = A8 =_
Staturarni zastupce IBSTERA z. G. ‘f u ~
A\ i )‘\
\

ﬂ
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0 NAS

IBSTERA - Institut détské terapie je sdruzenim pro rozvoj a
realizaci spoluprace odbornikl v pomahajicich profesich na
pomezi psychologické, etopedické, specialné pedagogické a
psychoterapeutické podpory deéti, mladistvych a dospélych
prostfednictvim cilenych kratkodobych a dlouhodobych
programu, vzdélavacich akci, vyzkumu a publikacni ¢innosti

Cilem je na jedné strané koordinovat, sdruzovat a rozvijet Sirsi
vice oborovou spolupraci, vzdélavani a koordinaci odbornikd v
péli o duSevni zdravi a na druhé straneé pfimo realizovat
aktivity pro klienty s duSevnimi obtizemi ¢i traumatickym a
disharmonickym vyvojem.

HISTORIE

Spolecnost IBSTERA vznikla dne 10.7.2022. NasSim zamérem
bylo ukotvit praci, pfi které se vénujeme détem, dospivajicim a
jejich psychickym obtizim. V roce 2022 vzniklo Terapeutické a
poradenské centrum v Hradci Kralove, které prozatim nabizelo
moznost online konzultaci a prochazelo dalSim planovanim
konceptu a také rozsSifovanim povédomi o jeho fungovani. V
roce 2022 terapii a poradenstvi v terapeutickém centru
poskytovali PhDr. Andrej Drbohlav, DBA a Mgr. Tereza
Bydzovska. Ve stejném roce byl od 13. do 20. 8. zrealizovan
prvni roCnik letniho terapeutického tabora IBSTERA CAMP v
arealu Kosky v jiznich Cechach. Terapeutické a poradenské
centrum v Hradci Kralové bylo oficialné otevieno i pro
prezencni praci s klienty dne 1.2.2023 na adrese V Kopecku
163, Hradec Kralové, 500 03. Zaroven se podafilo v roce 2023
rozsirit odborny tym v ramci centra o dalsi dva pracovniky a
také poskytnout podporu fadé novych klientd. TéhoZz roku
organizace zrealizovala Terapeuticky vikend pro teenagery a
druhy roc¢nik terapeutického tabora.
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POSLANI

Nasim poslanim je prispét ke zkvalitnéni
Zivota déti, dospivajicich a rodin. Sméfovat
k pozitivnim zménam v prozivani, ve
- spoleCenském souziti, také v chovani v
rznych prostfedich. Dllezité je pro nas
zohlednovat prani, potfeby a pohled klienta

a ke spolupraci pristupovat s respektem.
/ Za timto ucelem je pro nasi organizaci
) dulezité rozSifovat psychoterapeutickou
\ psychologickou a specialné pedagogickou -
e’ etopedickou odbornou péci, a to nejen na
" uzemi VychodocCeského kraje, ale i za jeho

hranicemi.

CINNOST IBSTERA

Mezi naSe hlavni Cinnosti patfi zakladni a
aplikovany vyzkum, publikac¢ni, vzdélavaci a
prezentacni cinnost, konzultacni a
terapeuticka podpora klientd s duSevnimi
obtizemi, pfiprava a realizace kratkodobych
a dlouhodobych pobytovych terapeutickych
setkani a deétskych taborl, realizace
vzdélavacich aktivit v rozSifeni odbornych

kompetenci, realizace akreditovaného
vzdélavani a konferenci tuzemskych i
zahranicnich odborniku, rozvoj

psychologického a etopedického poznani,
sdruzovani odbornikl v  pomahajicich
profesich, organizace kulturnich a
vzdélavacich akci pro vefejnost.
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TERAPIE A PORADENSTVI

POBYTOVA TERAPEUTICKA SETKANI

LETNI DETSKE TABORY

VZDELAVACI A PREZENTACNI CINNOST

ZAKLADNI A APLIKOVANY VYZKUM

KONFERENCE ODBORNIKU
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STATUTARNI ORGAN

MGR. TEREZA BYDZOVSKA

ZAKLADATELE USTAVU

PHDR. ANDREJ DRBOHLAYV, DBA
MGR. TEREZA BYDZOVSKA

IBSARO - Institut behavioralnich studii s.r.o.,

se sidlem Bélehradska 858/23, Vinohrady, 120
00 Praha 2, 1CO 074 93 452, spisova znacka C
301789 vedena u Méstského soudu v Praze

SPRAVNI RADA

MGR. MICHAL KLAPAL
pfedseda spravni rady

MGR. ELISKA ANDELOVA
Clen spravni rady

PHDR. ANDREJ DRBOHLAYV, DBA
Clen spravni rady
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0DBORNY TYM

MGR. TEREZA BYDZOVSKA

détsky psycholog, krizovy intervent,
frekventant psychoterapeutického vycviku

PHDR. ANDREJ DRBOHLAV, DBA

etoped, psychoterapeut

MGR. KLARA HALOVA, DIS.

etoped, krizovy intervent,
frekventant terapeutického vycviku

MGR. MICHAL KLAPAL

etoped, krizovy intervent, psychoterapeut

PHDR. TEREZA AULICHOVA

psycholog, krizovy intervent, terapeut
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TYM DOBROVOLNYCH
VEDOUCICH TABORA

MGR. BARBORA KRYSTOFOVA
BC. HANA VISVADEROVA
MGR. NIKOLA BUCHTELOVA
BC. VERONIKA RIHOVA

BC. JAN APPELTAUER
MAREK MIKS, MCS.

BC. NATALIE BALASOVA
BC. TOMAS SEBERA

BC. TEREZA HORVATOVA
STEPAN PARIZEK

HANA FOLTANOVA
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TERAPEUTICKE
A PORADENSKE CENTRUM
V HRADCI KRALOVE

Terapeutické a poradenské centrum v Hradci
Kralové poskytuje psychoterapii a odborné
poradenstvi pro deéti, dospivajici, dospélé a
rodiny. Nabizi také krizovou intervenci pro
klienty v akutni krizi.

Poradenstvi a terapie je mozné poskytovat v
ramci osobniho setkani i online s ohledem na
moznosti a vék klientu.

Odborné poradenstvi v psychologicke a
etopedické oblasti se zameéfuje na podporu déti,
mladistvych, celé rodiny. Také se vénujeme
individualné pfichazejicim dospélym klientim a
parové terapii. Zejména se zaméfujeme na
osobni, rodinné a vychovné obtize.

Terapie pomaha se Sirokou Skalou témat, od
momentalni nespokojenosti prfes problémy ve
vztazich az po hluboka traumata. Zalezi
pfedevSsim na klientovi, jaké cile si se svym
psychoterapeutem zvoli.

PFi praci vyuzivame prvky riznych terapeutickych
metod od Play therapy (terapie hrou), EMDR,
Sandplay nebo Reform az po psychoterapeutické
smery (gestalt a systematika).

Déti jsou do terapie pfijimany jiz od véku 3 let.
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TERAPEUTICKE CENTRUM V ROCE 2024

Terapeutické centrum v Hradci Kralové v uplynulém roce nabizelo osobni i
online setkani pro klienty - déti, dospivajici, dospélé i celé rodiny ¢i pary.
Zaroven se podafilo v roce 2024 rozSifit odborny tym v ramci centra o dalSiho
poradenského a terapeutického pracovnika a poskytnout tak podporu fadé
novym klientdm. IBSTERA tak dosahla rozsifeni moznosti a dostupnosti
terapeutickych a poradenskych sluzeb.

Pocet klientd: 90
Celkovy pocet konzultaci: 353
Pocet poradenskych pracovnik(: 5

V ROCE 2024 TERAPII A PORADENSTVI V TERAPEUTICKEM CENTRU POSKYTOVALI:

Mgr. Tereza BydZovska, ktera nabizi individualni
psychologické poradenstvi a terapie pro déti,
dospivajici a mladé dospelé. Do péce pfijima déti (od
3 let), dospivajici a mladé dospélé (do 25 Llet).
Nejcastéji se zabyva tématy zahrnujici uzkost, strach,
smutek, vztek, rodinné potize, potize ve Skole, s
vrstevniky, dale emocni, vychovné, komunikacni,
psychosomatické potize a traumatické zazitky.

PhDr. Andrej Drbohlav, DBA, ktery poskytuje
behavioralni a etopedické vychovné poradenstvi
rodicim déti s ADHD, problémovym vyvojem chovani
a osobnosti a v oblasti poruch chovani, syndromu
opozitniho vzdoru a intermitentni explozivni
poruchy. Zaméfuje se na détska psychoterapii,
poradenstvi v oblasti poruch osobnosti a v oblasti
poruch chovani.
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Mgr. Klara Halova, DiS., ktera nabizi individualni
etopedické poradenstvi se zaméfenim pro déti a
dospivajici od 3 do 17 let. Ve své praci se zabyva
zejména détmi s projevy ADHD, problémy v chovani
a/nebo emocich, obtize spojené s rodinnym nebo
Skolnim prostfedi. Dale nabizi krizovou intervenci
klientdm v akutni krizi. Poradenstvi poskytuje také
détem a vychovatelm jako externista v détském
domoveé.

Mgr. Michal Klapal, ktery se zaméfuje na etopedické
poradenstvi u déti s odchylkami nebo poruchami v
chovani. Dale nabizi individualni psychoterapii pro
déti Skolniho véku, dospivajici i dospélé. Zaroven se
vénuje parové a rodinné terapii. Klientdm v akutni
krizi poskytuje krizovou intervenci.

ﬁ” :
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PhDr. Tereza Aulichova, ktera nabizi poradenskou a
psychoterapeutickou péci pro dospélé a dospivajici v
obtiznych Zivotnich situacich. Pracuje predevSim s
dospivajicimi od 15 let. Zaméfuje se na akutni krize,
nepfijemné obdobi zmén, rGzné formy psychické
nepohody, dlouhodobé zdravotni obtize Ci
psychiatricka onemocnéni.
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TERAPIE A PORADENSTVI
V DETSKEM DOMOVE
PARDUBICE

V ramci spoluprace s Détskym domovem
Pardubice nabizi IBSTERA terapii a poradenstvi
také pro détské a dospivajici klienty v
institucionalni  vychove s plsobnosti v
samotném zafizeni.

Mezi détmi zijicimi v détském domove jsou déti
uzkostné, nejisté, osameélé, silné prozivajici
stres a na druhé strané také déti s
problémovym chovanim, vychovnymi Ci
vzdélavacimi obtizemi. Mnohdy mivaji problémy
ve vztazich vici druhym i sobé samym. Zejména
se potykaji se starostmi tykajicich se jejich
rodiny a vlastni identity. VSechny vsak spojuje
nahradni rodinné prostfedi a bolava zkuSenost,
kterou si prosly a dale prochazeji.

Nasi snahou je terapeutickou a poradenskou
péci o tyto déti rozSifovat a nabizet tam, kde je
to potfebné. Vyznamnou hodnotu ma také
utvareni multidisciplinarni spoluprace s dalSimi
odborniky, ktefi se podileji na vychove a pécdi o
déti z detského domova.

V roce 2024 v Détském domové Pardubice byla
prabézné poskytnuta podpora celkem 11 détem.

Diky podpofe Nadace NasSe dité bylo navic
poskytnuto 5 terapeutickych setkani pro 5
détskych klientd, tj. celkem 25 setkani.
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LETNI TERAPEUTICKY
TABOR

Jednim z cild IBSTERA z.4. pro rok 2024 byla
organizace a realizace détského terapeutického
tabora.

Letni terapeuticky tabor pro déti s Sirokou paletou
rozvojovych a sebepoznavacich aktivit v Ceské
republice.

Institut détské terapie pripravil svého druhu
jedinecny terapeuticky pobyt pro déti nejisté,
bojacné, uzkostné, ale i roztrzité a divoké, ktery mél
podobu détského tabora v pfirodé. Pod vedenim
zkuSenych terapeutl, etopedl a psychologl dité
absolvovalo pobyt s cilem rozvoje prizplsobivosti,
kooperace, uceni se vyhravat i prohravat, posileni
sebedlvéry, odvahy, zlepSeni komunikacnich
dovednosti, sebepoznani a vlastni kreativity.

Tabor byl urcen pro déti od 6 do 17 let.

S détmi se v ramci programu tabora zaméfujeme na:
e Posileni a rozvoj socialnich dovednosti
e Posileni sebevédomi a sebehodnoty ditéte
e Rozvoj empatie
e Posilovani zodpovédnosti a samostatnosti ditéte
e Posileni a podporu komunikacnich dovednosti
e Rozvoj dovednosti na zvladani stresu, uzkosti,

napéti ¢i intenzivnich emoci

Tabor nabizi odbornou terapeutickou c¢innost pod
vedenim garantl tabora Mgr. Terezy BydZovské a
PhDr. Andreje Drbohlava, DBA s pomoci zkuSeného
tymu osob z fad odbornikdl a studentd obord
psychologie, etopedie a pedagogiky.
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LETNI TERAPEUTICKY TABOR V ROCE 2024

Letni terapeuticky tabor v roce 2024 byl jiz tfetim ro¢nikem. Konal se v terminu od
10.-8.-17.8.2024 v Olesnici v Orlickych horach. Vedouci tabora zahajili své
pUusobeni jiz 19.8. Celkovy pocet deti byl 60, ale ucast se prabézné kvuili
zdravotnim ¢i jinym komplikacim mirné snizila. Vedouci jednotlivé nebo ve
dvojicich méli na starost skupinku 4-6 déti, které spadaly pod 4 hlavni skupiny.
Vék déti se pohyboval od 6-17 let. Nékteré z déti byly znamé z terapeutické ci
pedagogické praxe vedoucich tabora, jiné naprosto nové. Prevazujici obtize déti
byly uzkosti, depresivni ladéni, nejistota, smutek, strach, nedostatecné socialni
dovednosti, obtizné zvladani stresu, bolava zivotni zkusSenost ¢i vztahové
problémy. Tento roCnik jsme cilovou skupinu déti oproti lonskému rocniku zuzili a
nezamé&fovali se i na déti s poruchami chovani. U&astnily se déti z funk&niho
rodinného prostfedi, ze socialné znevyhodnénych rodin, z rodin péstounskych i z
détskych domovu.

Organizaci tabora bylo vénovano spoustu cCasu, energie a usili. Zakladni tym
taborovych vedoucich byl stmelen jiz z minulého rocCniku, pfidali se vSak i zcela
novi instruktofi. S predstihem konani tabora cely tym spolupracoval a vnasel
poznatky k détem i programu. Vybér taborovych vedoucich, at jiz zkuSenych (i
novych, lze povazovat za zdafily. Ackoliv byl kazdy jinou osobnosti s mirné
odliSnymi pfistupy, profesnim zaméfenim a zajmy, spojenim nasich vlastnosti jsme
dohromady vytvofili fungujici a skvely tym. Pfi neoCekavanych komplikacich byla
dulezita pohotovost a schopnost tymu jednat v krizovych situacich. Za kratkou
dobu jsme si porozuméli, vychazeli si vstfic a byli jsme tu vzajemné pro sebe, ale
pfedevSim pro déti.

Sjednocenim cilové skupiny déti doSlo k uceleni programu a zameéfeni se na uzsi
problematiku. Zaroven se tak usnadnil prubéh prace, doSlo ke zmirnéni narocnych
situaci a s tim spojené Casté nutnosti akutnich feSeni. Bylo ale i nadale potfeba
resit akutni i dlouhodobé dusSevni obtize, frustrace, strach a smutek, uUzkosti.
Pfilezitostneé i nadale vychovné problémy, zvladani emoci, slovni konflikty apod.
Cilem a naplni nasi prace byla zejména podpora téchto déti, posilovani, provazeni
k feSeni a rozvoj jejich odolnosti. Vyuzivali jsme dlslednost, trpélivost, ale také
byla potfeba velka davka empatie, schopnost komunikovat, bezprostfednost i
humor. Dulezité bylo vSe spravné vyrovnavat a nezapominat na hranice.
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V pribéhu tabora jsme si s détmi kromé kreativnich, meditacnich, hravych,
pfemyslivych a terapeutickych aktivit pfevazné povidali, a to ve formé skupinovych
i individualni diskuzi. Vyznamnou pfidanou hodnotou tabora bylo samotné setkani
vrstevnikl a sdileni vlastnich zkuSenosti. Také jsme zapojovali dostatek
pohybovych aktivit, jako jsou prochazky po okoli orlickych hor a sportovni hry,
protoze pohyb vyznamné pomaha k uvolnéni napéti a podporuje vSimavost.

Déti se na své vedouci Castokrat samy obracely s néjakym problémem ¢i dotazem.
Nasim cilem bylo, aby vSe probihalo na dobrovolné bazi, nékteré déti ale presto
bylo potifeba vice motivovat z divodu nejistoty, obav, rozpaku, ale i vzdoru. Déti v
sobé otevrely hluboké mysSlenky, a k tomu jim pomohlo se pozastavit a dostat
prostor. Je proto potfeba nevidét problémy jen povrchné, ale vice nad jejich
kontexty uvazovat. Pfesné proto ma nase prace smysl.

Zpétnou vazbou pro nas byly reflexe déti na konci tabora i dodatecné zpravy od
rodicl. Jako velky uspech pak vnimame, kdyz se k nam na tabor déti vraceji. LetoSni
rocnik se jiz seSlo mnoho znamych tvarfi a pomalu se tvofi taborova komunita.
Mnoho déti si odnaseji pratelstvi i za hranice tydenniho pobytu.

Byl to psychicky i fyzicky narocny, vylerpavajici tyden, ale o to vic se z ného
podafilo vytézit. Byl znatelny posun kuprfedu, zlepSeni a vyvoj prace s détmi,
programu, samotnych vedoucich a tabora jako celku. Kazdy rok mame moznost se
zdokonalovat. Do kazdého dalSiho rocniku tak pujdeme jisté vSichni o néco vice
pfipraveni. Byl to opét velky krok pro organizaci IBSTERA i pro jednotlivce tymu a
pro deti, doufame, jeden ze zazitkd, na ktery budou dlouho a radi vzpominat.
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ZAKLADNI PROPOZICE TABORA V ROCE 2024

Termin: 10. - 17. 8. 2024

Klinické obtiZe déti na tabofe: Uzkostné a depresivni poruchy, sebepokozovani, Genderova
disforie, Aspergerlv syndrom, Neurovyvojové poruchy, ADHD, Poruchy adaptability,
Poruchy attachmentu, Syndrom CAN

Celkovy pocet déti: 60

Pocet déti z rodin: 30

Pocet déti z péstounské péce: 6
Pocet déti z détskych domovi: 24
Pocet hlavnich skupin dle véku: 4
Pocet terapeutickych podskupin: 12
Pocet vedoucich: 15

Tym IBSTERA CAMP 2024 slozeny z psychologl, etoped(, specialnich pedagogu, logopedd,
preprimarnich pedagogQ, preventistl, psychoterapeutd a studentll v pomahajich profesich.
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IBSTERA Z.U.

Ukazky denniho terapeutické programu ve 4 zakladnich skupinach s okruhy sebepoznani a
komunikace pro dany den + ukazka motivacniho systému.
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Jsem odvazny a kdyz uz se néceho
bojim, tak mam odvahu se svému
strachu postavit celem. Odvaha
znamend takeé to, Ze nez néco
udélam, tak premyslim, zda je to
bezpecné, rozumné a nikomu to
neublizi.

DNESNI TEMA

o @ d0bE uim

DNESNI OTAZKY
Ko joems?
o jsem?

Jaké mdm dny?
Fm jenou budu?

2.je mgi tima?
Gk mé widi odtatni?

T Slabé a 8ilné Snirky?

DNESNI DLABANEC:
SNIDANE: VSEHOCHUT

CRED: KURECT STEAL A MRANOLXY / VEGE
ooy

VECERE: SPAGETY BOLORSIA / SPAGETY
RAXCATOVA OMACKA

Jsem moudry, dovedu ostatnim

poradit a hodné premyslim nad tim,

co déldm. Divam se kolem sebe a
premyslim, co mlZe ostatnim
pomoci. Rad Ctu a rad poznavam

svet.

UTERY
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Jsem silny, rdd ostatnim pomahém,

kdyZ néco neunesou nebo

nezvednou. Svou silu mam pod

kontrolou a vim, Ze nikomu neublizi.

DNESNi TEMA

co @ dobe um

DNESNi OTAZKY
Ko, jsem?
Ca jsem?
Jaké mim dny?
Fmjeanou budu?
€aje mgje téma?
Jak mé vid ostatri?
TTé slabé a 8iné sndnky?

DNESNI DLABANEC:
SNIDANE: VSEHOCHUT

Oe€D: KUREC! STEHYNKO A RYZE /
ZELENNOVA S MES A BRAMBORY

VECERE: GUUAS S NEDLEM / LECO

Mém rad lidi kolem sebe a zejména
ty, ktefi se chovaji slusné a pékné.
Rad si s nimi povidam, davéruji jim
a délam vse pro to, aby mohli oni
divéfovat véemu, co délam.
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PLANOVANY VYHLED
AKTIVIT PRO ROK 2025

DalSi rozvoj sluzeb Terapeutického centra v Hradci Kralové v
ramci  poskytovani psychoterapie, psychologického a
etopedického poradenstvi détem, dospivajicim, rodinam i

dospélym klientim.

Navazani spoluprace s dalSimi odborniky v oboru.

PokraCovani v poskytovani podpory détem a vychovatelim v

Détském domoveé Pardubice.

Realizace vikendovych terapeutickych a sebepoznavacich

pobytu pro rodiny.

Realizace Ctvrtého rocniku letniho terapeutického tabora pro
déti uzkostné, depresivni, silné prozivajici stres, nesmélé,
nepribojné, osameélé, uzaviené, nejisté a s bolavou
zkuSenosti. S kapacitou 100 déti v terminu od 9. do 16. 8.
2025.
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y O 4 V4

FINANCNI CAST A VYKAZY 0 HOSPODARENI

Pfedmét podnikani:

Psychologické poradenstvi a diagnostika Vyroba, obchod a sluzby neuvedené v pfilohach
1 az 3 zivnostenského zakona s obory cinnosti: - Vyroba textilii, textilnich vyrobkd, odév(
a odévnich doplnku, - Vydavatelské Cinnosti, polygraficka vyroba, knihafské a kopirovaci
prace, - Vyroba, rozmnozovani, distribuce, prodej, pronajem zvukovych a zvukové-
obrazovych zaznami a vyroba nenahranych nosi¢t udajd a zaznamu, - Vyroba, opravy a
udrzba sportovnich potreb, her, hracek a détskych kocarkd, - Zprostfedkovani obchodu a
sluzeb, - Poradenska a konzultacni cinnost, zpracovani odbornych studii a posudka, -
Vyzkum a vyvoj v oblasti pfirodnich a technickych véd nebo spolecenskych véd, -
MimosSkolni vychova a vzdélavani, pofadani kurzu, Skoleni, v€etné lektorské cinnosti, -
Provozovani kulturnich, kulturné-vzdélavacich a zabavnich zafizeni, pofadani kulturnich
produkci, zabav, vystav, veletrh(, prehlidek, prodejnich a obdobnych akci, - Provozovani
télovychovnych a sportovnich zafizeni a organizovani sportovni Cinnosti, - Poskytovani
sluzeb pro rodinu a domacnost, Vyroba, obchod a sluzby jinde nezafazené,

Piedmét Cinnosti:

a) zakladni a aplikovany vyzkum,
b) publikacni, vzdelavaci a prezentacni ¢innost,

c) konzultacni a terapeuticka podpora klient s dusevnimi obtizemi,

d) pfiprava a realizace kratkodobych a dlouhodobych pobytovych terapeutickych setkani a
détskych taborq,

e) realizace vzdélavacich aktivit v rozsifeni odbornych kompetenci,

f) realizace akreditovaného vzdélavani a konferenci tuzemskych i zahrani¢nich odbornikd,
g) rozvoj psychologického a etopedického poznani, sdruzovani odbornikd v pomahajicich
profesich,

h) organizace kulturnich a vzdélavacich akci pro vefejnost.
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e Ucetni jednotka se nepodili na jméni jinych spole&nosti,
nevlastni zadné cenné papiry.

e SpoleCnost nevlastni zadny hmotny majetek, netvori
rezervy.

e Spolecnost nema zadné zavazky ani pohledavky, kromé
pujcky Clena spolecnosti.

e Spolecnost zameéstnavala 2 zaméstnance na dohodu o
provedeni prace.

e Spolec¢nost je vedena jako mikro ucetni jednotka.

e Celkovy hospodarsky vysledek byl vycislen jako zisk ve
vysi 88 939,--.

e V roce 2024 nebyly pfijaty zadné dotace, jen nadacni
prispévek ve vysi 10 000,-- a dar ve vysi 12 000,--.

e Spolecnost v roce 2024 poradala terapeuticky tabor pro
déti, psychologické a etopedické konzultace a
psychoterapii.

e Rozvaha, vykaz zisk(l a ztrat pro neziskové spolecnosti

jsou sestaveny k 31.12.2024.
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ROZVAHA ZA ROK 2024

Rozvaha za obdobi

IBSTERA 2.U. 1C: 17296757 Gletnl rok 2024
= =
O O data Gtemnino phipadu:  od do O Jen pro sttedisia od *
O v cata pindl OPH od do O Jen pro zakiaiy. od *
O Jen pro tnoosss od ®

O Rorvaba v sskcich

O Prochazet | analytickou &at Gite &) Nesshnout Gty bez cbeat)

O Tisknout scutty anatytickd Saes O Tisknout pouse poditednl stavy Gs)
Ocet Nizev Oty Potitetni stav Obrat Koncovy stav
Aktiva
an Penéini prostiedicy v pokladnd 2899850 48 385,00 7738450
21x 28 998,50 48 366,00 77 364,50
2 Pendini prostiedicy na Odtech anxn 65531 376589
2 spofici OZet 156 994,91 291327 249908,18
22x 161 416,11 9225796 25367407
261 Penize na cestd 0,00 0,00 0,00
26x 0,00 0,00 0,00
2xx 190 414,61 140 623,96 331038,57
n Odbératel 000 240000 2400,00
k1) Poskytnuté provozni zalohy a zdlohy na zésoby 13 000,00 7 200,00 20 200,00
3Mx 13 000,00 9 600,00 22 600,00
I Jind 700000 400,00 6600,00
I7x 7000,00 400,00 6 600,00
Ixx 20 000,00 9 200,00 29 200,00
xxx 21041461 149 823,96 360 238,57
Soucet aktiv od zac¢atku roku 360 238,57
Pasiva
321 O 1200000 -12 000,00 000
32x 12 000,00 12 000,00 0,00
Kx]) Zaméstnanci 000 000 000
3% Z0tovini s i Gani a vefopdho iho pojdtin 100,00 0,00 «100,00
3x 100,00 0,00 100,00
2 Ostatnd phimé dand 241500 915,00 1500,00
34x 241500 915,00 1500,00
368 Zivazky TB 000 60 000,00 60 000,00
36x 0,00 60 000,00 60 000,00
n Jiné zirvazky 65000 7 800,00 8450,00
I7x 650,00 7 800,00 8 450,00
383 Vydaje plidtich obdobi 10000.00 6000,00 16.000.00
38x 10 000,00 6 000,00 16 000,00
3xx 24 965,00 60 885,00 85 850,00
900 WViastn jménd 100000 0,00 1000,00
201 WViastni jménd 216 551,00 -32 101,39 184 44961
90x 217 551,00 32101,39 185 449,61
931 Vysledek hospodafeni ve schvalovacim Fizen! 21019 210139 0,00
(et Nizev Oétu Poditedni stav Obrat Koncovy stav
93x -32101,39 32101,39 0,00
9xx 185 449,61 0,00 185 449,61
X0 21041461 60 885,00 27120961
Soucet pasiv od zaéatku roku 271 299,61

Hospodafsky vysledek od zagtku roku 88 938,96
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NAKLADY A VYNOSY ZA ROK 2024

/1

IBSTERA Z.U.

Vysledovka za obdobi

IBSTERA z.0. IC: 17296757 ucetni rok 2024
O Dle data Gtetniho plipadu:  od do O Jen pro stlediska:
O Die data pinéni DPH: od do

O Vysledovka v tisicich

[0 Prochazet | analytickou &dst Gty
O Tisknout soutty analytické Edsti
] Netisknout Gty bez obrati

O Jen pro zakazky:

O Jen pro Einnosti:

Uéet Nazev Gétu Potiteéni stav Obrat Koncovy stav
Naklady

501 Spotfeba materidlu 0,00 31888,04 31888,04
501 matenial terapie 0,00 49026,54 4902654
501 rez mat tabor 0,00 42408,26 42408,26
502 Spotfeba energie 0,00 16 817,00 16 817,00
504 Prodané zbozi 0,00 2000,00 2 000,00
50x 0,00 142 139,84 142 139,84
518 Ostatni sluzby 0,00 154 905,21 154 905,21
518 sluZby - terapie 0,00 225127 45 22512745
518 sluZby tabor 0,00 355 365,12 355 365,12
51x 0,00 735 397,78 735 397,78
521 Mzdové naklady 0,00 118 500,0C 118 500,00
527 Zakonné socidini naklady 0,00 400,00 400,00
52x 0,00 118 900,00 118 900,00
540 Ostatni naklady 0,00 7800,01 7 800,01
549 Jiné ostatni ndklady 0,00 5 666,70 5 666,70
54x 0,00 13 466,71 13 466,71
5xx 0,00 1009 904,33 1009 904,33
XXX 0,00 1009 904,33 1009 904,33
Vynosy

602 Triby z prodeje sluzeb 0,00 -1800,00 -1800,00
602 Tabor 0,00 490 730,00 490 730,00
602 Triby za prednasky 0,00 584 900,00 584 900,00
604 Tr2by za prodané zboZi 0,00 3100,00 3100,00
60x 0,00 1076 930,00 1076 930,00
644 Uroky 0,00 9913,29 991329
64x 0,00 9913,29 991329
682 Pijaté prispévky (dary) 0,00 12000,00 12 000,00
68x 0,00 12 000,00 12 000,00
6xx 0,00 1098 843,29 1098 843,29
XXX 0,00 1098 843,29 1098 843,29
Hospodafsky vysledek: 0,00 88 938,96 88 938,96
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PODEKOVANI

Pro nasi organizaci byl rok 2024 tretim rokem existence. Stdle
se tak jednd teprve o zacldtek nasSeho fungovdni a dalsi roky
pfinesou jesté radu novych zkusenosti. Rozvijet se ndm
uspésné dari i diky stédrosti a spoluprdci ostatnich.

Raddi bychom podékovali kazdému dobrovolnému
spolupracovnikovi, tedy vedoucimu letniho terapeutického
tdbora. Bez skvélého tymu, ktery se podarilo vytvofit, by tento
tdbor nemohl byt zrealizovdn. Ddle také kolegim z
Terapeutického centra v Hradci Krdlové za jejich usilovnou
prdci. Dékujeme vsem, za vds cas, energii a pozornost, kterou
jste détem veénovali, také hlavné za vaSe prdtelstvi a
naslouchajici dusi.

Dékujeme také vsem rodicum, pecujicim osobdm, détskym
domovim a dalsim organizacim za davéru a za svéreni svych
déti do nasi péce. Také za zpétnou vazbu k nasi prdci, kterd je
hnacim motorem do dalsich pldnid v nadchdzejicich letech.
Stejné tak ale dékujeme | samotnym détem a dospivajicim,
ktefi jsou ochotni ndm svérit nejedno své trdpeni.

Velké podékovdni patfi Nadaci Nase dité, kterd ndm poskytla
stédry prispévek pro projekt V(ne) vyhodé, diky kterému bylo
poskytnuto poradenstvi a terapie détem ze znevyhodnéného
prostredi, konkrétné détem z détského domova.

Jsme vdécni také za jakoukoliv dalsi pfizen, Sifeni a
doporucovdni nasi nabidky programdi, ndsledovdni i sdileni
nasich prispévkil na socidlnich sitich.

Dékujeme za podporu a pomoc, kterou jste ndm v roce 2024
poskytli.
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KONTAKTNI UDAJE

IBSTERA z. 0.

Pravni forma: ustav

Institucionalni sektor: neziskova organizace
Soud: Krajsky soud v Hradci Kralove
Spisova znacka: U 244

Datum vzniku: 10. 7. 2022

1CO: 17296757

Sidlo z. u.:

IBSTERA z.0U. - Institut détské terapie
nam. Jifiho z Podébrad 164

508 01 Hofrice

1IC: 17296757

ID datové schranky: a3td3c3

Cislo u¢tu: 248014529/0600

IBAN: CZ1806000000000248014529
Banka: Moneta Money Bank

Provozovna v Hradci Kraloveé:
V Kopecku 163
Hradec Kralové, 500 03

www.ibstera.cz
info@ibstera.cz
|G: ibstera






